
1.「作文」応募要項

（1）内　容  
 　「いじめ」「自殺」防止につながると考えられる方法や、ご自分の体験から気づいたことなど、自由に表現してくだ

さい。また、テーマ内容が「いじめ」と「自殺」をひとつに出来ない時は、 そのいずれかをテーマにしていただいて

結構です。

（2）応募方法
 　ポスターには、文案コピー（キャッチ、サブキャッチ、リードコピーなど）が必要です。作品には必ずこれらの文言を

入れてください。

 〈画　　　　材〉　描画材料は自由（紙や布、絵の具材料などの制限はありません）

 〈大きさの基準〉

 　①デジタルデータでの応募：審査用サイズとしてA4版サイズ・PDF形式にしてメールでお送りください。

 　　※入賞された場合、印刷仕様であるA2サイズでの再提出をお願いする事になります。

 　②手描きでの応募：画用紙の四ツ切（542mm×382mm）、八ツ切（382mm×271mm）もしくはそれに準

じる大きさで制作し、郵送でお送りください。

 いずれもタイトルに『2016年いじめ・自殺防止「ポスター」コンテスト』の表記をお願いします。

（3）応募上のご注意
 1.作品には、都道府県名・ご自宅住所・氏名（ふりがな）・性別・年齢・電話番号、メールのある方はメールアド

レス、学生の方は、学校名・学年を必ず記入してください。

 　（当NPOホームページから応募用紙をダウンロードしてお使いください) 

 　　※入賞発表時、匿名を希望する方は「匿名希望」とお書きください。 

 2.入賞作品の版権は主催者である当NPOに属し、作品は今後の活動に利用させていただきます。

2.「標語」応募要項

（1）内　容  
 　「自殺」「いじめ」防止につながると考えられる方法や、ご自分の体験から気づいたことなど、自由に表現してくだ

さい。また、テーマ内容が「いじめ」と「自殺」をひとつに出来ない時は、そのいずれかをテーマにしていただいて

結構です。

（2）応募方法
 　正面を向き、全身がわかるカラーデザイン画（画材、色彩、デジタル・手書き等の技法は自由）、立体物（造形用粘

土やスカルピー等）の写真でも可。 愛称もできたらつけてください。（キャラデザインのみの採用もありえます）

 　①デジタルデータでの応募：JPEG画像、あるいはPDF形式にしてメールでお送りください。 

 　②手描きでの応募：デッサンを郵送ください。

 いずれもタイトルに『2016年いじめ・自殺防止「ゆるキャラ」コンテスト』の表記をお願いします。

（3）応募上のご注意
 1.作品には、都道府県名・ご自宅住所・氏名（ふりがな）・性別・年齢・電話番号、メールのある方はメールアド

レス、 学生の方は学校名・学年を必ず記入してください。

 ※当NPOホームページから応募用紙をダウンロードしてお使いください。

 ※入賞発表時、匿名を希望する方は応募用紙に「匿名希望」とお書きください。 

 2.　入賞作品の版権は主催者である当NPOに属し、作品は今後の活動に利用させていただきます。

3.「ポスター」応募要項

4.「ゆるキャラ」応募要項

いじめ・自殺のない国をめざして

2016年度
全国いじめ・自殺防止国民運動

「作文」「標語」「ポスター」
「ゆるキャラ」コンテスト

募集要項

「作文」「標語」「ポスター」
「ゆるキャラ」コンテスト

募集要項

応募に際して：入賞作品の著作権は主催者であるNPO法人「再チャレンジ東京」に帰属します。また、入賞作品の
使用に関して、著作者人格権を行使しないものとします。尚、応募作品は返却しません。

A3正規版420×297mm



　　『どうすれば、子供たちの(自分たちの)
「いじめ」や「自殺」を防止できるか?』
趣旨 私たち、NPO法人「再チャレンジ東京」（以下、当NPO）は昨年一年間、小学校や中学校、高等

学校において「いじめ・自殺防止特別道徳授業」を実施してまいりました。

　そこで明らかになったことは、実際に発表されている子供たちの「いじめ」や「自殺」の数値より

も、そこに至る「いじめや自殺の萌芽」のほうが極めて高いことが分りました。子供たちとのディス

カッションの結果、「いじめ」も「自殺」も早期発見できれば、なにも大人が関わらなくとも自分たち

で解決できる（早期対応）ということなのです。

　当NPOは、生徒たち自身が「これは放っておくと本格的いじめになる」、あるいは「本当に自殺し

てしまう」と自らが気づく環境づくりが必要であるという結論に達しました。 

　そこで、今年度は「作文」「標語」「ポスター」「ゆるキャラ」などを創案し、子供たちがすぐ目につ

く場所に掲示することで早期発見、早期対応が可能になると考えました。 

　特に「ゆるキャラ」などは缶バッジとして、常に生徒たちが身に着けていれば、より効果が高いと

考えております。ぜひ、子供たち（自分たち）に訴える作品を応募してください。

□主　　催：NPO法人「再チャレンジ東京」、いじめ・自殺防止国民運動本部 

□募集期間：2016年9月1日（木）～2016年10月31日（月）(当日消印有効）

□審査発表：2016年11月26日（土）午後2時～　発表会開催
　　　　　　於・南大塚ホール（JR山手線大塚駅南口徒歩約5分・TEL.03-3946-4301）

□審査委員：委員長／松本 零士 先生（漫画家）

      　　　　審査員／いじめ・自殺防止国民運動本部 

□賞金賞品：最優秀賞 10万円（1名）、優秀賞 5万円（1名）

　※いずれも、4部門を通じて1名を選出します。　※その他、賞品多数をご用意しています。

□提出先・お問い合わせ：

    NPO法人「再チャレンジ東京」いじめ・自殺防止作品募集係
      　　TEL：03-3207-7566　　FAX：03-3207-3655   
　　　　メールでの受付▶nposai@1226.or.jp
　　　　郵送での受付▶〒160-0022 東京都新宿区新宿6-28-8 ラ・ベルティ新宿902
　※ コンテスト最新情報については、ホームページをご参照ください。       　
　　 http://www.jigyo-saisei.com/contest/

1.「作文」応募要項

（1）内　容  
 　「自殺」「いじめ」防止につながるであろう方法や、ご自分の体験から気づいたことなど自由に表現してください。また、

テーマ内容が「いじめ」と「自殺」をひとつに出来ない時は、そのいずれかをテーマにしていただいて結構です。

（2）応募方法
 ①手書きでの応募：400字詰め原稿用紙10枚以内に収め、郵送ください。 

 ②ワープロ等の場合：A4サイズ、文字数4000字以内、WORD等文書作成ソフトでのテキスト形式、それ以外はPDFの

保存形式にしてメールで応募ください。

 いずれもタイトルに『2016年いじめ・自殺防止「作文」コンテスト』の表記をお願いします。

（3）応募上のご注意
 1.作品には、都道府県名・ご自宅住所・氏名（ふりがな）・性別・年齢・電話番号、メールのある方はメールアドレス、学

生の方は、学校名・学年を必ず記入してください。

 　　　※当NPOホームページから応募用紙をダウンロードしてお使いください。

  　　　※入賞発表時、匿名を希望する方は、「匿名希望」とお書きください。 

 2.入賞作品の版権は主催者である当NPOに属し、作品は今後の活動に利用させていただきます。

2.「標語」応募要項

（1）内　容  
 　子供たちが見て、ハッと気がつくような標語を募集します。この標語を見れば、これは「いじめ」や「自殺」につながるから

やめようと思えるような標語です。「いじめ」と「自殺」をひとつに出来ない時は、そのいずれかをテーマにしていただい

て結構です。

（2）応募方法
 ①手書きでの応募：はがき1枚につき、1つの標語でお願いします。いくつ応募いただいてもかまいません。

 ②ワープロ等の場合：A4サイズ中央に1件、WORD等文書作成ソフトでのテキスト形式で保存、それ以外はPDFの保

存形式にしてメールで応募ください。

 いずれもタイトルに『2016年いじめ・自殺防止「標語」コンテスト』の表記をお願いし ます。

（3）応募上のご注意
 1.作品には、都道府県名・ご自宅住所・氏名（ふりがな）・性別・年齢・電話番号、メールのある方はメールアドレス、学

生の方は、学校名・学年を必ず記入してください。

 　　※当NPOホームページから応募用紙をダウンロードしてお使いください。

  　　※入賞発表時、匿名を希望する方は、「匿名希望」とお書きください。 

 2.入賞作品の版権は主催者である当NPOに属し、作品は今後の活動に利用させていただきます。

2016年度
全国いじめ・自殺防止国民運動 「作文」「標語」「ポスター」「ゆるキャラ」コンテスト大募集!
子供たちのいじめ・自殺防止を推進するため、子供たちに直接訴える「作文」「標語」「ポスター」「ゆるキャラ」作品を広く募集します。どなたでも応募できます。奮って応募ください。

応募に際して：入賞作品の著作権は主催者であるNPO法人「再チャレンジ東京」に帰属します。また、入賞作品の使用に関して、著作者人格権を行使しないものとします。尚、応募作品は返却しません。

テーマ 1.「作文」応募要項

2.「標語」応募要項

A3正規版420×297mm



　　『どうすれば、子供たちの(自分たちの)
「いじめ」や「自殺」を防止できるか?』
趣旨 私たち、NPO法人「再チャレンジ東京」（以下、当NPO）は昨年一年間、小学校や中学校、高等

学校において「いじめ・自殺防止特別道徳授業」を実施してまいりました。

　そこで明らかになったことは、実際に発表されている子供たちの「いじめ」や「自殺」の数値より

も、そこに至る「いじめや自殺の萌芽」のほうが極めて高いことが分りました。子供たちとのディス

カッションの結果、「いじめ」も「自殺」も早期発見できれば、なにも大人が関わらなくとも自分たち

で解決できる（早期対応）ということなのです。

　当NPOは、生徒たち自身が「これは放っておくと本格的いじめになる」、あるいは「本当に自殺し

てしまう」と自らが気づく環境づくりが必要であるという結論に達しました。 

　そこで、今年度は「作文」「標語」「ポスター」「ゆるキャラ」などを創案し、子供たちがすぐ目につ

く場所に掲示することで早期発見、早期対応が可能になると考えました。 

　特に「ゆるキャラ」などは缶バッジとして、常に生徒たちが身に着けていれば、より効果が高いと

考えております。ぜひ、子供たち（自分たち）に訴える作品を応募してください。

□主　　催：NPO法人「再チャレンジ東京」、いじめ・自殺防止国民運動本部 

□募集期間：2016年9月1日（木）～2016年10月31日（月）(当日消印有効）

□審査発表：2016年11月26日（土）午後2時～　発表会開催
　　　　　　於・南大塚ホール（JR山手線大塚駅南口徒歩約5分・TEL.03-3946-4301）

□審査委員：委員長／松本 零士 先生（漫画家）

      　　　　審査員／いじめ・自殺防止国民運動本部 

□賞金賞品：最優秀賞 10万円（1名）、優秀賞 5万円（1名）

　※いずれも、4部門を通じて1名を選出します。　※その他、賞品多数をご用意しています。

□提出先・お問い合わせ：

    NPO法人「再チャレンジ東京」いじめ・自殺防止作品募集係
      　　TEL：03-3207-7566　　FAX：03-3207-3655   
　　　　メールでの受付▶nposai@1226.or.jp
　　　　郵送での受付▶〒160-0022 東京都新宿区新宿6-28-8 ラ・ベルティ新宿902
　※ コンテスト最新情報については、ホームページをご参照ください。       　
　　 http://www.jigyo-saisei.com/contest/

1.「作文」応募要項

（1）内　容  
 　「自殺」「いじめ」防止につながるであろう方法や、ご自分の体験から気づいたことなど自由に表現してください。また、

テーマ内容が「いじめ」と「自殺」をひとつに出来ない時は、そのいずれかをテーマにしていただいて結構です。

（2）応募方法
 ①手書きでの応募：400字詰め原稿用紙10枚以内に収め、郵送ください。 

 ②ワープロ等の場合：A4サイズ、文字数4000字以内、WORD等文書作成ソフトでのテキスト形式、それ以外はPDFの

保存形式にしてメールで応募ください。

 いずれもタイトルに『2016年いじめ・自殺防止「作文」コンテスト』の表記をお願いします。

（3）応募上のご注意
 1.作品には、都道府県名・ご自宅住所・氏名（ふりがな）・性別・年齢・電話番号、メールのある方はメールアドレス、学

生の方は、学校名・学年を必ず記入してください。

 　　　※当NPOホームページから応募用紙をダウンロードしてお使いください。

  　　　※入賞発表時、匿名を希望する方は、「匿名希望」とお書きください。 

 2.入賞作品の版権は主催者である当NPOに属し、作品は今後の活動に利用させていただきます。

2.「標語」応募要項

（1）内　容  
 　子供たちが見て、ハッと気がつくような標語を募集します。この標語を見れば、これは「いじめ」や「自殺」につながるから

やめようと思えるような標語です。「いじめ」と「自殺」をひとつに出来ない時は、そのいずれかをテーマにしていただい

て結構です。

（2）応募方法
 ①手書きでの応募：はがき1枚につき、1つの標語でお願いします。いくつ応募いただいてもかまいません。

 ②ワープロ等の場合：A4サイズ中央に1件、WORD等文書作成ソフトでのテキスト形式で保存、それ以外はPDFの保

存形式にしてメールで応募ください。

 いずれもタイトルに『2016年いじめ・自殺防止「標語」コンテスト』の表記をお願いし ます。

（3）応募上のご注意
 1.作品には、都道府県名・ご自宅住所・氏名（ふりがな）・性別・年齢・電話番号、メールのある方はメールアドレス、学

生の方は、学校名・学年を必ず記入してください。

 　　※当NPOホームページから応募用紙をダウンロードしてお使いください。

  　　※入賞発表時、匿名を希望する方は、「匿名希望」とお書きください。 

 2.入賞作品の版権は主催者である当NPOに属し、作品は今後の活動に利用させていただきます。

2016年度
全国いじめ・自殺防止国民運動 「作文」「標語」「ポスター」「ゆるキャラ」コンテスト大募集!
子供たちのいじめ・自殺防止を推進するため、子供たちに直接訴える「作文」「標語」「ポスター」「ゆるキャラ」作品を広く募集します。どなたでも応募できます。奮って応募ください。

応募に際して：入賞作品の著作権は主催者であるNPO法人「再チャレンジ東京」に帰属します。また、入賞作品の使用に関して、著作者人格権を行使しないものとします。尚、応募作品は返却しません。

テーマ 1.「作文」応募要項

2.「標語」応募要項

A3正規版420×297mm



1.「作文」応募要項

（1）内　容  
 　「いじめ」「自殺」防止につながると考えられる方法や、ご自分の体験から気づいたことなど、自由に表現してくだ

さい。また、テーマ内容が「いじめ」と「自殺」をひとつに出来ない時は、 そのいずれかをテーマにしていただいて

結構です。

（2）応募方法
 　ポスターには、文案コピー（キャッチ、サブキャッチ、リードコピーなど）が必要です。作品には必ずこれらの文言を

入れてください。

 〈画　　　　材〉　描画材料は自由（紙や布、絵の具材料などの制限はありません）

 〈大きさの基準〉

 　①デジタルデータでの応募：審査用サイズとしてA4版サイズ・PDF形式にしてメールでお送りください。

 　　※入賞された場合、印刷仕様であるA2サイズでの再提出をお願いする事になります。

 　②手描きでの応募：画用紙の四ツ切（542mm×382mm）、八ツ切（382mm×271mm）もしくはそれに準

じる大きさで制作し、郵送でお送りください。

 いずれもタイトルに『2016年いじめ・自殺防止「ポスター」コンテスト』の表記をお願いします。

（3）応募上のご注意
 1.作品には、都道府県名・ご自宅住所・氏名（ふりがな）・性別・年齢・電話番号、メールのある方はメールアド

レス、学生の方は、学校名・学年を必ず記入してください。

 　（当NPOホームページから応募用紙をダウンロードしてお使いください) 

 　　※入賞発表時、匿名を希望する方は「匿名希望」とお書きください。 

 2.入賞作品の版権は主催者である当NPOに属し、作品は今後の活動に利用させていただきます。

2.「標語」応募要項

（1）内　容  
 　「自殺」「いじめ」防止につながると考えられる方法や、ご自分の体験から気づいたことなど、自由に表現してくだ

さい。また、テーマ内容が「いじめ」と「自殺」をひとつに出来ない時は、そのいずれかをテーマにしていただいて

結構です。

（2）応募方法
 　正面を向き、全身がわかるカラーデザイン画（画材、色彩、デジタル・手書き等の技法は自由）、立体物（造形用粘

土やスカルピー等）の写真でも可。 愛称もできたらつけてください。（キャラデザインのみの採用もありえます）

 　①デジタルデータでの応募：JPEG画像、あるいはPDF形式にしてメールでお送りください。 

 　②手描きでの応募：デッサンを郵送ください。

 いずれもタイトルに『2016年いじめ・自殺防止「ゆるキャラ」コンテスト』の表記をお願いします。

（3）応募上のご注意
 1.作品には、都道府県名・ご自宅住所・氏名（ふりがな）・性別・年齢・電話番号、メールのある方はメールアド

レス、 学生の方は学校名・学年を必ず記入してください。

 ※当NPOホームページから応募用紙をダウンロードしてお使いください。

 ※入賞発表時、匿名を希望する方は応募用紙に「匿名希望」とお書きください。 

 2.　入賞作品の版権は主催者である当NPOに属し、作品は今後の活動に利用させていただきます。

3.「ポスター」応募要項

4.「ゆるキャラ」応募要項

いじめ・自殺のない国をめざして

2016年度
全国いじめ・自殺防止国民運動

「作文」「標語」「ポスター」
「ゆるキャラ」コンテスト

募集要項

「作文」「標語」「ポスター」
「ゆるキャラ」コンテスト

募集要項

応募に際して：入賞作品の著作権は主催者であるNPO法人「再チャレンジ東京」に帰属します。また、入賞作品の
使用に関して、著作者人格権を行使しないものとします。尚、応募作品は返却しません。

A3正規版420×297mm


